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Entstehungsbedingungen fiir
Gewalt und aggressives Verhalten

Monika Liick

Wieso wird ein Kind gewalttitig?
Und weshalb stellt man sich diese Frage?

Z um einen sind Psychologen grundsitzlich
immer daran interessiert, wieso Menschen
sich unter bestimmten Umstanden so
verhalten, wie sie sich verhalten. Zum anderen
wire es gut, wenn man diese Frage mit einer
klaren eindeutigen Aussage beantworten konnte,
um mogliche Priventionsansitze genauestens
planen zu konne. Leider gibt es keine eindeutigen
Zusammenhénge. Die Entwicklung solch
problematischen Verhaltens ist sehr komplex und
vielschichtig.

Uberblick

Mein Vortrag gliedert sich wie folgt: eine kurze
Begriffsabgrenzung, darauf folgt der Hauptteil in
dem ich Risikofaktoren der kindlichen Entwick-
lung beschreibe, dann werde ich etwas iiber
mogliche Entwicklungsverliufe aggressiven
Verhaltens erzihlen und zum Abschluss ein paar
Bemerkungen iiber den Unterschied zwischen
Jungen und Médchen.

Begriffsabkldrung

Um konkretere Aussagen treffen zu kénnen als:
»Meist sind die Entwicklungsumstinde bei
Menschen, die in ihrem spateren Leben massiv
aggressiv werden eher schwierig gewesen®,
muss man zundchst einmal das zu untersuchende
Verhaltensrepertoire etwas eingrenzen.

Die Risikofaktoren, die ich im folgenden darstel-
len werde, beziehen sich auf personenbezogene
Gewalt, also gewalttitige Handlungen, deren
Motivation in der Schadigung des Gegeniibers
liegt. Diese wird abgegrenzt zur strukturellen
Gewalt, wie z.B. Repressalien, mit denen eine
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Regierung seine Untertanen unterdriickt, und zum
Vandalismus, wie z.B. das Antennen abknicken,
Mercedesstern klauen und je nachdem, wie man
es bewertet, das Bespriihen von Betonwénden.
Insbesondere wird es darum gehen, welche Merk-
male sich ausmachen lassen fiir die Entstehung
von drei personenbezogene Gewaltformen:
physische Gewalt, also das Zuschlagen, Erschie-
Ben etc., psychische Gewalt, wie z.B. Mobbing
am Arbeitsplatz oder bei Kindern unter Mitschii-
lern und verbale Gewalt, wie z.B. das Anschrei-
en. Andere Formen personenbezogener Gewalt
wie z.B. sexuelle Gewalt und frauen- beziehungs-
weise fremdenfeindliche Gewalt, also das Aus-
grenzen, Abwerten von Anderen werden nicht
berticksichtigt.

gressives Verhalten wird weiterhin
A:nterteilt in konstruktive und destruktive

ormen. Es kann durchaus fiir ein Kind in
bestimmten Situationen sinnvoll und damit
konstruktiv sein, aggressiv zu handeln. Sei es aus
Selbstabgrenzungs- und Selbstbestimmungs-
griinden, wie z.B. gegeniiber den Eltern oder
Spielkameraden, oder sei es in wesentlich
bedrohlicheren Situationen zur Selbstverteidigung.
Demgegeniiber stehen destruktive Formen der
Aggression, wo die schiadigenden Aspekte
iiberwiegen.
Dies ist die rein verhaltensbezogene Ebene, hinzu
kommen zugrundeliegende Emotionen, wie
beispielsweise Arger, Wut oder auch Angst. Und
motivationale Aspekte, eben die Motivation, die
Absicht den Anderen zu schadigen, abzuwerten
oder aber sich selbst zu verteidigen.
Ebenfalls eine Rolle spielen situationsspezifische
Aspekte, die aggressionsauslosend, -fordernd,
-aufrechterhaltend oder aggressionshemmend
wirken konnen. Als letzten Punkt mdchte ich
noch anfiihren, dass die Handlung auf der Basis
der oben angefiihrten Kriterien auBerdem vom
Gegentiber als Angriff, mit der Absicht zur Sché-
digung, wahrgenommen werden muss.

ggressives Verhalten ist also eine komple-
Axe Handlung, die durch bestimmte

Verhaltensweisen, zugrundeliegenden
Emotionen und Motivationen, situativen und
interaktiven Aspekten bestimmt wird. Daraus er-
schlieft sich, dass die Entwicklung von aggressi-
vem Verhalten nicht eindimensional, sondern nur
durch das Zusammenspiel von verschiedenen Fak-
toren erklédrt werden kann. Die Entwicklung ag-
gressiven Verhaltens wird aus der individuellen
Entwicklung erklart, dazu dienen verschiedene
Entwicklungsaspekte als mogliche Ursachen.

len, die von der Pradisposition iiber die

Schwangerschaft bis vor die Pubertit eine Rolle
spielen. Ich werde mich nicht beschéftigen mit der
Pubertit selbst und Faktoren, die im spiteren Er-
wachsenenalter auftreten konnen.
Dabei besteht zwischen Risikofaktoren und der
spéteren Entwicklung eines aggressiven Verhal-
tens keine kausale Verkniipfung, sondern sie fith-
ren mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit als ande-
re Faktoren zur Entstehung aggressiven Verhal-
tens. Wobei mit der Abbildung verdeutlicht wer-
den soll, dass alle diese Faktoren nicht unabhén-
gig voneinander sind, sondern miteinander inter-
agieren und héufig auch ihre gegenseitige
Auspragung beeinflussen.

I ch werde im folgenden Risikofaktoren vorstel-

Pridispositionen, Schwangerschaft und
Geburt

Die Frage, ob massives aggressives Verhalten zu
einem Teil angeboren ist, kann nicht abschlieBend
beantwortet werden. Es finden sich allerdings
groBere Ubereinstimmungen bei monozygoten als
bei dizygoten Zwillingen, die gemeinsam auf-
wachsen.

Zudem ist es schwierig die Einfliisse der Schwan-
gerschaft von den genetischen Einfliissen zu
trennen. Probleme in der Schwangerschaft, wie
massiver Stress, Drogen- und Alkoholmissbrauch
und Komplikationen bei der Geburt, hier insbe-

sondere Sauerstoffmangel wirken sich massiv auf
die weitere kognitive und auch motorische
Entwicklung des Kindes aus. Das heifit sie
verursachen weniger direkt aggressives Verhalten
beim Kind, sondern sie verursachen Defizite, die
wiederum als Risikofaktoren angesehen werden.
Warum die Schwangerschaft schon eine groBen
Einfluss haben kann wird deutlich, wenn man
sich ansieht, wie viel an Hirnentwicklung auch
schon vor der Geburt stattfindet. Hier sicht man
ein Gehirn im vierten und fiinften
Schwangerschaftsmonat. Es ist faszinierend wie
friih, also schon hier in diesem Bild die wesentli-
chen Strukturen des Gehirns erkennbar sind.
Insbesondere in den frithen Schwangerschafts-
monaten ist der Embryo extrem empfindlichen
gegeniiber Stérungen.

Hirnentwicklung

Wihrend der Schwangerschaft ist die Hirn-
entwicklung geprégt durch Zellwachstum,
Zellwanderung, Axonbildung und
Synapsenaufbau. Diese Prozesse sind hauptsich-
lich genetisch gesteuert, aber wie schon gesagt
hochst storempfindlich.

" Nach der Geburt werden weitere Synapsen

gebildet und die Nervenzellen myelinisiert, was
die Verbindungen schneller macht. Insbesondere
der Prozess des Prunings, also des Synapsenab-
baus wird wohl durch die Interaktion des Kindes
mit seiner jeweiligen Umwelt bestimmt. Bestimm-
te Bereich des Gehirns, beispielsweise der frontale
Cortex, dessen Aktivitat im Zusammenhang mit
sozialer Interaktion steht, reift noch bis nach der
Pubertit. Das macht das Kind extrem anpassungs-
féhig an die Umwelt in die es hineingeboren wird.
Leider ist es so, dass sich ein Gehirn, bezie-
hungsweise das Kind nicht nur in eine positive
Umgebung einpasst, sondern auch in negative
soziale Umstiande. Regionen, wie Amygdala und
Hippocampus, die im Erwachsenenalter eng mit
Emotionen verbunden sind, sind in der Kindheit
extrem stressanfallig. Ebenso entwickeln sich die
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physiologischen Systeme, beispielsweise die
physiologische Reaktion eines Kindes auf
Stresssituationen, dass eine emotionale Sicherheit
zu seinen Bezugspersonen hat reagiert anders als
das eines Kindes, dass nicht sicher gebunden ist.

Friihe Interaktionen

Die emotionale Entwicklung des Kindes verlduft
auf der Basis von friihen Interaktionen des Kindes
mit seinen Bezugspersonen.

Einen zentralen Bereich stellt hier die Bindungs-
qualitdt dar. Das Bindungssystem wird immer
dann aktiviert, wenn sich ein Individuum bedroht
fiihlt oder verunsichert ist, wenn es die Situation
nicht alleine bewiltigen kann. Bei besonders
ungiinstigen Bindungen spricht man von
Bindungsstérungen. Fiir das Entstehen aggressi-
ven Verhaltens stellen vor allem Bindungs-
stérungen einen wichtigen Risikofaktor dar.
Kindern denen eine sichere Basis fehlt zeigen:

° Explorationsverhalten ohne Riickversiche
rung,
° aggressives Verhalten vor allem auch

wenn die Bezugspersonen anwesend sind,

provokatives Verhalten
Kinder mit solch schweren Bindungsstérungen
stammen hiufig aus Familien mit Gewalt-
erfahrung, kérperlichen Auseinandersetzungen
zwischen den Eltern, inkonsistentem Grenzen-
setzen kombiniert mit extremer Straftendenz.
Andere Risikofaktoren die man mit Hilfe von
Liangsschnittstudien als mogliche Vorlaufer
spiteren aggressiven Verhaltens der Kinder
identifiziert hat sind:

° Mangel darin (vor allem auch die negati-
ven) Gefiihle des Kindes zu erkennen und
aufzufangen

e grofie Strenge .

° inkonsistente Bestrafung

° sexueller Missbrauch, korperliche
Misshandlung

° Geringschatzung
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Wichtig bei der Analyse der frithen Interaktionen
ist es das Zusammenspiel der beiden Parteien,
also Kind und Bezugspersonen im Blick zu
haben. Mechthild Papousek, eine Miincher
Kleinkindexpertin, hat auf der Basis ihrer reichhal-
tigen Erfahrung dazu ein Modell entwickelt, was
ich ihnen auf der nichsten Folie mal zeigen
mdchte.

Sie sehen hier zwei Seiten, die des Kindes und die
der Bezugsperson und was ich finde, was

das Modell so besonders macht, ist, wie es das
Zusammenspiel verdeutlicht. Papousek spricht
von Engels- und Teufelskreisen, die entstehen
konnen. Wie sich also Kinder und Eltern in
ihrem positiven und negativen Verhalten verstir-
ken konnen. (Vielleicht noch kurz was zu

dem Wort Gespenster — Frau Papousek ist eine
sehr intelligente und erfahrene Frau und sie
glaubt keineswegs an Gespenster. Was sie mit
Gespenstern meint, sind eigene Erfahrungen der
Eltern in deren Kindheit, die eine unbelastete
Auseinandersetzung mit dem eigenen Kind
verhindern konnen.)

Emotionale und kognitive Entwicklung

Wie schon gesagt sind diese frithen Interaktionen
substantiell fiir die weitere Entwicklung des
Kindes. Im folgenden méchten ich auf Risikofak-
toren in der emotionalen und kognitiven Entwick-
lung eingehen. Kinder die schwer aggressives
Verhalten zeigen, haben hiufig einen Mangel in
der Empathiefahigkeit. Was ist Empathie?
Empathie ist laut Duden-Fremdwdrterbuch die
Féhigkeit und Bereitschaft sich in die Einstellung
anderer Menschen einzufiihlen. Wir probieren mal
aus, wie empathisch Sie sind. Ich mache mal ein
paar Beispiele. Auf den néchsten Folien sind
Bilder von Kindern und Sie miissen mir sagen,
wie sich die Kinder fiihlen.

Ekel - Angst - Arger - Freude

an hat herausgefunden, dass Kinder mit
M aggressivem Verhalten die Gefiihlsaus-

driicke anderer Personen schlechter ein-
schitzen konnen. Was dazu fiihrt, dass sie inad-
dquat reagieren. Ein dhnlicher Punkt, ein bisschen
komplexer, ist die soziale Informationsverarbei-
tung.
Also die Frage, wie gut Kinder soziale Informa-
tionen wahrnehmen und interpretieren konnen und
wie sie in entsprechenden Situationen reagieren.
Kinder mit aggressivem Verhalten sind haufig un-
fahig den sozialen Situationen wichtige Informatio-
nen zu entnehmen, sie interpretieren eine unein-
deutige Situation signifikant hiufiger als Angriff
und zeigen eine deutlich héhere Neigung in sol-
chen Situationen mit Aggression zu reagieren.In
Untersuchungen zu diesem Thema wurden klare
Zusammenhénge zum einen mit der Wahrneh-
mungstendenz der Miitter, die auch zu einer be-
drohlichen Bewertung neigten, als auch einen
Zusammenhang zu physischer Misshandlung des
Kindes und seinen Defiziten in der sozialen Wahr-
nehmung.
In manchen Studien wird vor allem die Kombina-
tion verschiedener Risikofaktoren als besonders
schwerwiegend betont. Das sind z.B. das gleich-
zeitige Auftreten von fehlender Impulskontrolle,
oppositionellem Trotzverhalten, Waghalsigkeit und
Reizbarkeit.
Ebenso sind Kinder besonders gefahrdet, die iiber
eine mangelnde moralische Urteils- und Konflikt-
16sefahigkeit verfiigen. Die mangelnde Konfliktls-
sefahigkeit und das Fehlen von prosozialem Ver-
halten sind u.U. auch die vermittelnden Faktoren,
warum eine niedrige verbale Intelligenz als Risi-
kofaktor fiir aggressives Verhalten angesehen
wird.

Eltern und Erziehungsstile

Insbesondere das Zusammentreffen dieser oben
angefiihrten Risikofaktoren wie oppositionelles
Verhalten, Reizbarkeit etc. mit einem inkonsisten
ten oder iberharten Erziehungsstil ist fiir die
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prosoziale Entwicklung des Kindes sehr ungiin-
stig. Hier sieht mann auch wieder deutlich ein
Beispiel fiir die Interaktion zwischen kindlichen
und elterlichen Faktoren. Es ist sicherlich auch
einfach schwierig auf ein Kind konsistent erziehe-
risch einzuwirken, dass extrem viele Probleme
macht. Andererseits ist es fiir das Kind extrem
schwierig sich auf die Erziehung der Eltern
einzulassen, wenn es stindige Inkonsistenz oder
gar korperliche Bestrafungen erfahrt.

Allerdings gibt es scheinbar auch Eltern die sehr
gute Erziehungskompetenzen besitzen. Wenn
Kinder mit einem schwierigen Temperament auf
kompetente Eltern oder Bezugspersonen tref-fen,
konnen kindliche Risikofaktoren abgeschwéacht
werden. Solche Schutzfaktoren sind bei-spiels-
weise: elterliches Engagement, Aufmerksamkeit,
emotionale Warme und Interesse am Kind.

Peers - Gleichaltrige

Der Einfluss der Gleichaltrigen, also der Kinder
und Jugendlichen mit denen ein Kind zu tun hat,
nimmt mit der Zeit zu. Meist wurde in Studien
eher der Einfluss von Peers auf antisoziales
Verhalten untersucht. Das muss nicht immer
massiv aggressiv sein. Hier scheinen zwei
Faktoren besonders ungiinstig zu sein, sowohl der
Ausschluss von der Gruppe als auch der Umgang
mit antisozialen Gleichaltrigen sind fiir die weitere
Entwicklung ungiinstig.

Sie haben jetzt relativ viele Risikofaktoren in der
kindlichen Entwicklung gehort, wichtig ist mir
hierbei, dass deutlich wird, dass alles diese
Faktoren nicht unabhéngig voneinander sind.

Entwicklungsverliufe

Wie sieht es mit den Entwicklungsverldufen von
Kindern mit aggressivem Verhalten aus? In einer
relativ grofien Langsschnittstudie zu antisozialem
Verhalten wurden zwei Entwicklungsverlciufe
beobachtet, denen die meisten der antisozialen
Kinder zugeordnet werden konnten. Die eine
Gruppe der Kinder setzte sich aus frith auffalligen
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zusammen, deren antisoziales Verhalten iiber die
Pubertit hinaus bis ins Erwachsenenalter anhielt.
Die Forscher gehen davon aus, das eben hier
diese vielen verschiedenen Faktoren, von u.U.
frithen kindlichen Auffilligkeiten, wie schwieri-
gem Temperament, interagiert mit massiv widri-
gen sozialen Umsténden. Die andere Gruppe be-
schrankt sich mit ihrem antisozialen Verhalten auf
den Bereich der Pubertdt und frithen Adoleszenz.
Das sieht man auch in den Statistiken, dass im
Alter von ca. 15-16 bis 21 das antisoziale Ver-
halten, vor allem bei den Jungen deutlich zu-
nimmt, dann aber mit zunehmendem Alter wieder
abnimmt. Hier spricht man davon, dass es eine
Liicke zwischen der biologischen Reife und der
gesellschaftlichen Reife gibt. Die Jugendlichen
wollen eigentlich schon die Rechte von Erwachse-
nen haben, die ihnen aber von der Gesellschaft
nicht zugestanden werden. Wie z.B. Autofahren
oder Alkohol trinken etc. In dieser Phase spielt
die Peergruppe eine wichtige Rolle um das anti-
soziale Verhalten aufrechtzuerhalten. Wichtig im
Hinblick auf die weitere Entwicklung dieser Ju-
gendlichen ist jedoch die Annahme, dass sie liber
Handlungsalternativen zum antisozialen Verhalten
verfiigen. Damit haben sie eine wesentlich giin-
stigere Prognose fiir das weiter Erwachsenenalter
als die Kinder im ersten Entwicklungsverlauf.
Wie schon gesagt, lasst sich aggressives Verhal-
ten als eine Form antisozialen Handelns verstehen
und ist auch ein Symptom, das in einem gewissen
MapRe vorhanden sein muss, um ein Kind als an-
tisozial zu klassifizieren. Insofern werden ahnliche
Entwicklungsverlaufe fiir aggressives Verhalten
erwartet und auch gefunden.

Geschlechtsunterschiede

Sie sehen jetzt es ist ein komplexes Zusammen-
spiel von verschiedenen Faktoren, es geht aber
noch komplexer. Und zwar wurden die meisten
Studien zu Risikofaktoren fiir aggressives Verhal-
ten an Jungen erhoben. Aber es gibt ja auch noch
Midchen. Im folgenden nur kurz etwa zum
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Geschlechterverhiltnis. Das Verhaltnis der friih
antisozial auffilligen Jungen zu Médchen ist 10 zu
1, also ein deutlicher Uberhang der Jungen. In
der zweiten Gruppe, derjenigen deren antisoziales
Verhalten sich auf die Pubertit und friihe Adoles-
zenz beschrinkt liegt das Verhiltnis nur noch bei
1.5 zu 1. Grundsitzlich kann bisher noch davon
gesprochen werden, dass Jungen und Médchen
unterschiedliche Formen von Aggressivitat aus-
leben. Jungen werden eher physisch aggressive
und M#dchen eher indirekt. Das hat dazu gefiihrt,
dass wie schon angefiihrt, die meisten Studien,
die sich mit der Entwicklung aggressiven Verhal-
tens beschiftigen die Entwicklung von Jungen
betrachten. Es kann also nicht unbedingt davon
ausgegangen werden, dass Madchen weniger
aggressiv sind als Jungen wahrscheinlich findet
die Aggression auf einer anderen Ebene statt.

Zusammenfassung

Zusammenfassend mochte ich Folgendes sagen:
Die Entwicklung aggressiven Verhaltens wird am
starksten von den relativ frithen Faktoren der Ent-
wicklung beeinflusst. Dies liegt vor allem auch an
der Gefahr der Entstehung eines Teufelskreises,
in dem sich Kinder um soziale Umwelt gegensei-
tig negativ beeinflussen. Aggressives Verhalten
kann in verschiedenen Entwicklungs- verldufen
beschrieben werden, einmal einem eher persis-
tierenden Verlauf und einem der auf die Pubertit
und das frithe Erwachsenenalter beschrankt ist.

Es gibt klare Unterschiede zwischen Méidchen
und Jungen, die aber vor allem was ihre Entwick-
lungsgeschichte betrifft noch weitere Untersuchun-
gen benotigen.

Priaventionsansitze erzihlt. Jedoch soll auch

der ungiinstigste Verlauf, wo das aggressive
oder antisoziale Verhalten iiber die Entwicklung
bis zum Erwachsenenalter persistiert, nicht so
verstanden werden, als das Hopfen und Malz
verloren sind. Jedoch erscheint auf der Basis der

I ch habe in meinem Vortrag nichts tiber

Forschungsergebnisse die derzeit vorliegen eine
umfassende Pravention, die nicht nur Kinder,
sondern auch Eltern beziehungsweise Bezugsper-
sonen und im Idealfall auch andere Mitglieder des
sozialen Umfelds mit einbezieht, die moglichst
frith einsetzt die optimale Losung. Allerdings
gerade im Rahmen der Schule wurde auch die
Effektivitit von schulischen Gewaltpraventions-
programmen nachgewiesen.

Damit mochte ich schlieBen und mich herzlich fiir
Thre Aufmerksamkeit bedanken!

Maglicher Exkurs - Methoden:

Wie untersucht man die Risikofaktoren, die zu
gewalttatigem Verhalten fiihren?

Pridispositionen, also genetische Faktoren werden
meist mit Hilfe von Zwillings- und Adoptionsstu-
dien untersucht. Dabei geht man davon aus, dass
eineiige Zwillinge die zusammen aufwachsen so-
wohl die genetische Ausstattung als auch die sozi-
alen Umweltfaktoren teilen, zweieiige Zwillinge,
die zusammen aufwachsen, teilen sich nur die
sozialen Umweltfaktoren, nicht aber die genetische
Ausstattung diese entspricht einem normalen Ge-
schwisterverhéltnis also im Mittel 50%. Bei
Adoptionsstudien geht man davon aus, dass die
Eltern nicht mit dem adoptierten Kind verwandt
sind und die Kinder keine sozialen Einfluss von
ihrem leiblichen Eltern erfahren, mit ihnen jedoch
genetisch verwandt sind. Das erméglicht theore-
tisch genetische Einfliisse von sozialen Einfliissen
zu trennen.

Retrospektive Untersuchungen versuchen bei ge-
walttitigen oder strafféllige gewordenen Personen
im Riickblick Faktoren tiber die Entwicklung in
der Kindheit zu erfassen, dabei werden je nach
Herangehensweise verschiedene Quellen verwen-
det. Einen dhnlichen Ansatz verfolgen Studien,
die die sozialen und psychischen Begleitumstéinde
von auffilligen Kindern erfassen, allerdings liegt
hier der Schwerpunkt weniger auf einer retrospek-
tiven Betrachtung als auf dem Versuch Zusam-

menhinge zwischen aktuellen Entwicklungsdefi-
ziten der Kinder und beispielsweise sozialen Inter-
aktionskompetenzen der Eltern oder des naheren
sozialen Umfelds im Querschnitt zu erfassen.
Hierbei ist es allerdings nicht moglich Aussagen
iiber weitergehende Entwicklungsverlaufe zu
treffen.

Die aufwindigste Untersuchungsmethode, aber
auch diejenige, die am vielversprechendsten ist,
sind Léangsschnittstudien, hierbei wird eine
Kohorte von Kindern iiber einen langen Zeitraum,
m Idealfall von der Schwangerschaft bis ins
Erwachsenenalter hinweg begleitet.

Dabei werden, auch wieder je nach Schwerpunkt
der Forschungsgruppe, sowohl soziale, psycholo-
gische und physiologische Mafe erhoben. Als
Beispiel wiren hier zum einen eine neuseeldndi-
sche Studie zu nennen, die ca. 1000 Kinder, die
zwischen dem 1. April 1972 bis zum 31. Mérz
1973 geboren wurden bis zum heutigen Datum
mehr oder weniger engmaschig verfolgt hat. Eine
entsprechende deutsche Studie, die ebenfalls die
Entwicklung von Kinder untersuchen will, ist die
Mannheimer Risikokinderstudie, die eine Gruppe
von ca. 400 Kindern, geboren zwischen dem 1.2.
1986 und dem 28.02. 1988, in ihrer Entwicklung
begleitet.

Dipl. Psych. Monika Liick
Hanse-Wissenschaftskolleg, Delmenhorst
Email: mlueck@h-w-k.de
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