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einmal die Bedeutung von Gebirdenspra-
che fiir die psychosoziale Entwicklung;
schwerhérige Jugendliche, die Zugang zur
Gebirdensprache haben, sind psychisch
ausgeglichener und gefestigter und haben
héhere soziale Kompetenzen. Auch von
Schwerhérigen wird immer wieder betont,
wie wichtig die Zugehérigkeit zur Schwer-
hérigengemeinschaft ist (unabhingig von
der gewihlten Sprachform): Genau wie in
der Gehorlosengemeinschaft verliert die
Behinderung an Bedeutung, sobald Gehor-
lose und Schwerhérige unter ihresgleichen
sind und sich weder erkliren noch anders
fithlen miissen. Kommunikative Barrieren
fallen weg, sie erleben sich in einer Weise
als ,normal®, wie es in der horenden Welt
kaum méglich ist.

CI- versorgte Jugendliche, die die Schule
fiir Schwerhorige/Horgeschddigte besu-
chen, haben die Chance, sich in ithrem
Weg zu einer eigenen Identitit mit schwer-
hérigen HdO-Trigern zu vergleichen. CI-
versorgte Kinder und Jugendliche, die in
den Flichenstaaten integriert beschult sind,
kénnen bisher nur schwer durch unser An-
gebot erreicht werden, obwohl gerade hier
die psychosoziale Not sehr grof§ sein kann.
(Siehe Veroffentlichungen aus dem Kreis
der in der ESMHD zusammenarbeitenden
Therapeuten auf www.esmhd.com).

In unserer Beratung mit Jugendlichen

geht es oft darum, erst einmal zu kliren,

ob die Probleme im Rahmen der Pubertit
auftreten oder andere Hintergrundfaktoren
das Familiensystem ,,stéren®. Manchmal
entspannt sich die Familiensituation alleine
dadurch, dass die Eltern sich ihren eigenen

Fragen und Problemen zuwenden und
ihren Fokus nicht mehr auf den pubertiren
Jugendlichen richten. Manchmal sind die
Stérungen aber auch schwerwiegender und
zusitzliche Hilfen notwendig. In jedem
Fall bietet systemische Familientherapie
die Moglichkeit zu positiven Entwicklun-
gen und zu neuen Briicken zwischen den

Menschen.
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Der Seele eine Pause géonnen - kind- u. jugendgerechte
Angebote zwischen Schulseelsorge und gebdrden-
sprachlichen Gemeinden in Bayern

Die ev. Gehérlosenseelsorge hatte bereits
zu Beginn der 90er Jahre des 20. Jahr-
hunderts eine Grundsatzentscheidung
zugunsten einer inhaltlich und konzep-
tionell orientierten Kinder- und Jugend-
arbeit getroffen: Normenverstindnis,
Wertedifferenzierung und weisheitliche
Entwicklungen sollten geférdert werden.
In den Folgejahren konnten neben ca. 100
chrenamtlichen gehérlosen Jugendmitar-
beitern auch professionell titige gehdrlose
Mitarbeiter/innen ausgebildet und bei der
ev. Kirche in Bayern angestellt werden. So
war die personelle Grundlage gelegt, um
die gesetzten Ziele weiter zu entwickeln.
Gehérlosen und hérgeschidigten Kin-
dern/Jugendlichen sollten Freiriume fiir
die eigene Seele geschaffen werden, in
denen Kraft fiir die Weiterentwicklung
von eigenen Ressourcen geschopft werden
konnte. Inzwischen leisten Griindungsmit-
glieder z.B. der legendiren Kindergruppe
Rumpelwichte (1995 gegriindet) das
Freiwillige Soziale Jahr in der Gehérlosen-
seelsorge ab und die bundesweit bekannte
Schwedentour feiert bald ihr 10. Jubilium.
Bei Kinderfreizeiten konnte das Zusam-
menspiel gehérloser Mitarbeiter/innen und
gebirdensprachlich orientierter Kinder
(auch hérende Kinder) zum Nutzen aller
Beteiligten praktiziert werden. Das Zir-
kusprojekt ,,Zirkus Fantasia®, Jugendwork-
shops, Jugendberatung, Gebirdenchor und
Theaterprojekte waren weitere sichtbare
Stationen auf diesem Weg,.

Entscheidend war neben der engen Vernet-
zung mit anderen Institutionen (Schulen,
Ausbildungsstitten, sozialen Institutionen,
Firmen) vor allem die gemeinsam erarbei-

Joachim Klenk

tete grundlegende Vision: Kinder und Ju-
gendliche sollen die Moglichkeit erhalten,
durch eigenes Erleben die Perspektiven zu
erweitern, die Seele ,aufzutanken®, cigene
Fihigkeiten auszuprobieren und weiterzu-
entwickeln. Interessant war fiir uns dabei,
dass die Riickmeldungen der Eltern, was
ihre Bediirfnislage betraf, aus der jeweiligen
Perspektive sehr unterschiedlich waren.

Gehérlose/hdrgeschidigte Eltern wiinsch-
ten sich fiir ihre Kinder vor allem
spielerische Freirdume, Férderung der
Personlichkeit, kulturelle Verstirkung
(Gehorlosenkultur), praktizierte DGS,
begleitende Briicken zur hérenden Welt
(Briickenprojekte). Die Wiinsche hérender
Eltern mit Bezugspunkten zur Gehérlo-
senwelt unterschieden sich davon. Die
hérenden Eltern wiinschten sich ebenfalls
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spielerische Freirdiume und Forderung der
Personlichkeit. Hinzu kam der Wunsch,
dass ihre Kinder die Hérbehinderung
innerlich annehmen lernen (und die Eltern
selbst auch). In der praktizierten Kommu-
nikation wurde neben der DGS auch die
LBG stark favorisiert, allerdings bewusst
von der DGS beeinflusst. Der Wunsch von
,»Briickenprojekten zur hérenden Welt*
war nicht stirker ausgeprigt als bei den ge-
hérlosen/horgeschidigten Eltern. Horende
Eltern ohne Beziige zur Gehérlosenwelt
wiinschten sich neben einer zeitlichen
Kinderbetreuung zur eigenen Entlastung
vor allem die Férderung von Briickenpro-
jekten. In der Kommunikation wurde die
DGS weitgehend ausgeblendet und eine
kulturelle Verstirkung nicht ausdriicklich
gewiinscht. Diese Riickmeldungen der
Eltern hatten eine intensive Elternbeglei-
tung zur Folge, die auch dazu fiihrte, dass
Eltern ihre urspriinglichen Wiinsche weiter
entwickelten, z.B. die Akzeptanz der DGS
in der Kommunikation und erste kulturelle
Beziige. Aus unserer Sicht ist dies eine Ent-
wicklung der inneren Einstellung von einer
eher assimiliert gesteuerten Meinung hin
zu einer integrativ sinnvollen und differen-
zierten Meinung. Dies sind Erfahrungs-
werte, die wir zusammengetragen haben,
sie miissen in jedem Fall wissenschaftlich
verifiziert werden und dienen momentan
als Grundlage fiir weitere wissenschaft-
lich begleitete Projekte, die wir ab 2010
anstreben.

Konzeptionell sprechen wir in der ev.
Gehorlosenseelsorge von weisheitlichen
Entwicklungen. Der Seele eine Pause zu
gonnen bzw. einen Freiraum war den Mit-

arbeitenden als konzeptionelles Geriist zu
wenig. Eine philosophisch konzeptionelle
Grundlage wurde gesucht und in dem Be-
griff , Weisheit” ein erster Anker gefunden.
Dazu ist wichtig zu wissen, dass aus christ-
licher Sicht der alttestamentliche Begriff
,nifisch® (Seele) fiir die ganze Person als
Personlichkeit steht. In neutestamentlicher
Zeit ist der griechische Begriff ,,psyche® mit
der inhaltlichen Bedeutung von ,nifisch®
gefiillt worden. Christliche Tradition hat
hier eine inhaltliche Umdeutung eines
griechisch-philosophischen Begriffs vorge-
nommen und neu akzentuiert. Nun haben
weisheitlichen Traditionen (nicht nur die
christlichen) immer auch die Frage nach
einem Leben im inneren Gleichgewicht,
einem Leben mit innerlich empfundener
Lebensqualitit, einem Leben in Weisheit
gestellt. Mit Weisheit ist nicht die Klugheit
gemeint, die sich auf die alltdglichen Dinge
des Lebens bezieht. Die Weisheit lenkt den
Blick auf die Dilemmata des Lebens also
z.B. die Erfahrungen verletzlich zu sein,
endlich zu sein, im Grunde ein soziales
Wesen zu sein, sexuelle Bediirfnisse zu
haben und Ambivalenzen auszuhalten.
Weisheit blickt auf die Kriitmmungen in
einer Lebensbiographie. Heute wissen wir
aus den verschiedenen wissenschaftlichen
Bemiihungen, dass Weisheit entsteht, wenn
wir uns mit dem komplexen Leben und
unserer komplexen Welt bewusst auseinan-
dersetzen.

Weisheit im Sinne der Lebenszufriedenheit
entwickelt sich, sie macht kompetenter
durch neue Erfahrungen, sie macht sozialer
und emotional stabiler. Es geht also im
Grundsatz um die Fihigkeit mit dem
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Leben kompetent umzugehen und eine
Grundsatzzufriedenheit zu entwickeln.
Mentoren/innen und Begleiter/innen im
Leben spielen dabei eine wichtige Rol-

le, in unserem Fall auch gehorlose und
horgeschidigte Mitarbeitende, nicht nur,
aber eben auch. Interessant ist in diesem
Zusammenhang, dass in anderen Kulturen
Lebensmentoren eine weitaus groflere

und bedeutungsvollere Rolle spielen als

in unserer Kultur. Interessant war fiir uns
auch der Hinweis, dass sich weisheitliches
Denken und Handeln vor allem zwischen
dem 15. und 25. Lebensjahr entwickelt
(Berliner Untersuchung). Fiir unsere An-
gebote in der Kinder-und Jugendarbeit ist
dies ein entscheidender Hinweis. In dieser
Zeit kann durch eine geeignete Beglei-
tung (nicht nur, aber eben auch) durch-
schnittlich bis zum 25. Lebensjahr ein
ausreichendes Maf§ an Lebenszufriedenheit
entwickelt werden, natiirlich nicht im
Sinne eines linearen Prozesses, sondern der
Wahrnehmung und Férderung einer sehr
komplexen Lebensentwicklung. Fiir eine
weitere weisheitliche Entwicklung bedarf es
einer zusitzlichen, erhohten Motivation.

Fiir unsere Projekte bedeutet diese weis-
heitliche Orientierung im Zusammenhang
mit anderen wichtigen Impulsen, dass
Lebenszufriedenheit natiirlich mehr ist als
Wissen im Sinne der Klugheit. Lebenszu-
friedenheit orientiert sich weitgehend an
anderen Faktoren, die in der Kinder- und
Jugendarbeit in unserem Bereich bewusst
angeboten und praktiziert wurden und
werden. Die Lebensbiographien sind dabei
ein wichtiger Ausgangspunkt und An-
haltspunkt, auch die der Eltern. In diesem

Sinne werden wir in den kommenden
Jahren diese Gedankenginge weiter voran
bringen und versuchen, diese durch Diplo-
marbeiten in verschiedenen Fachbereichen
zu begleiten.
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