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Sexueller Missbrauch
an horgeschiddigten Kindern

Bettina Schekelmann
Heike Poppinghaus

Was ist sexueller Missbrauch?

uns zu Kapitel 12 mit der Uberschrift: Straf-

taten gegen die sexuelle Selbstbestimmung.
In diesem Kapitel finden wir u.a. die Straftatbestén-
de fiir sexuelle Notigung, Vergewaltigung, Men-
schenhandel, Zuhilterei, jugendgefahrdende Prosti-
tution, exhibitionistische Handlungen und auch die
Strafvorschriften fiir den sexuellen Missbrauch von
Kindern.

Rein rechtlich gesehen ist der sexueller Missbrauch
von Kindern also eine Straftat gegen die sexuelle
Selbstbestimmung. Dieser Begriff - bezogen auf das
kindliche Opfer - sagt ganz deutlich: das Kind kann
nicht eigenverantwortlich bestimmen, was mit hm
und seinem Korper geschieht, denn der Missbraucher
bestimmt dariiber unter Ausnutzung seiner Uberle-
genheit und Macht, die er als Erwachsener oder
dlterer Jugendlicher dem Kind gegentiber immer hat.

E in kurzer Exkurs ins Strafgesetzbuch fithrt

wenn er das Kind mit ganz gezielten, oft

mals subtilen Strategien, mit psychischem
Druck oder korperlicher Gewalt gefiigig macht und
das Kind zum Stillhalten und Stillschweigen zwingt.
Und der Titer arbeitet mit allen Mitteln: mit Kom-
plimenten und Lob, materiellen Belohnungen, mit
Geschenken, Zuwendung und vermeintlicher Zu-
neigung. Oder mit dem Gegenteil: mit Bestrafung,
Liebesentzug, Verweigerung und Drohungen: ,, Wir
haben jetzt unser kleines Geheimnis. Wenn Du das
weitererzihlst, hat der Papi dich gar nicht mehr lieb!”
oder: ,,Wenn du der Mami etwas davon erzéhlst,
dann ist sie ganz traurig, wird vor lauter Traurigkeit
krank und stirbt!” oder:

S eine Befriedigung erlebt der Missbraucher,
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,Wenn Du etwas erzihlst, dann denken alle
schlecht von dir und werden sagen, du ligst.
Dann kommst Du in ein Heim und musst zur
Strafe allein in einer dunklen Zelle leben !!” oder:
,Wenn du etwas erzihlst, werde ich deinen Hund
oder dein Meerschweinchen umbringen!”

Der Missbraucher erweckt in dem Kind die erdriik-
kende Vorstellung, dass es selbst dafiir verantwort-
lich ist, ob all diese schlimmen Dinge passieren,
und da das Kind dies natiirlich nicht will, schweigt
es aus Angst und Scham und ertrigt weiter den
Missbrauch.

An dieser Stelle wird ganz deutlich, dass der sexu-
elle Kindesmissbrauch in erster Linie ein Macht-
missbrauch ist. Die Sexualitit wird dabei als Mittel
zum Zweck, sozusagen als “Waffe” benutzt.

Sexueller Missbrauch beginnt dort, wo korper-
liche Nihe und Beriihrungen nicht dazu dienen
echte Zuneigung und Liebe auszudriicken, son-
dern zur eigenen Bediirfnis- und Macht-
befriedigung benutzt werden.

Dazu zihlt auch das zur Schau stellen sexueller
Handlungen und das Anfertigen und Verbreiten von
Bildern, Photos, Videos und anderer Aufzeichnun-
gen mit sexuellem Inhalt.

u der Frage, welche weiteren strafbaren

Z Handlungen unter den Begriff “sexueller

Missbrauch eines Kindes” fallen und wel-

che strafbaren sexuellen Kontakte es zwischen ei-

nem erwachsenen oder jugendlichen Missbraucher

und einem Kind gibt, sei gesagt: alle sexuellen Prak-

tiken, die es zwischen Erwachsenen gibt, gibt es als

Missbrauch auch zwischen einem Erwachsenen und
einem Kind.

Zahlreiche Missbrauchshandlungen finden ohne di-
rekten Korperkontakt statt - sind aber deshalb nicht

weniger abstoBend, entwiirdigend und
traumatisierend:

* der Exhibitionist, der vor dem Kind scham-
verletzend sein Geschlechtsteil entbl68t,

* das Zeigen von pornographischen Bildern oder
Filmen

* Gesprache mit dem Kind mit eindeutig sexuellem
Inhalt

* das zur Schau stellen sexueller Handlungen vor
den Augen des Kindes

um Missbrauch zihlen aber ebenso die gra

vierenden korperlichen Missbrauchs

handlungen, die mit physischen und psy-
chischen Qualen des Kindes einher gehen: wenn
Kinder gezwungen werden, an sich selbst oder ei-
nem Dritten sexuelle Handlungen zu begehen, wenn
Kinder vergewaltigt werden, wenn die Bilder und
Filme missbrauchter M#dchen und Jungen meist-
bietend an Piadosexuelle im Internet verkauft oder
getauscht werden.

Jeder vermag sich vorzustellen, wie die Gefiihls-
welt eines missbrauchten Kindes aussieht: Angst,
Trauer, Schmerz, Wut, Ekel, Scham, Schuld,
Ohnmacht, Einsamkeit, Verwirrung, Sprachlosig-
keit!

Die Sprachlosigkeit des Kindes und unsere eigene
Sprachlosigkeit angesichts ~der massiven Miss-
achtung der kindlichen kérperlichen Unversehrtheit
und der kindlichen Wiirde spiegelt sich deutlich
wieder in dem Begriff ,,unsagbares Leid“. Wie oft
endet fiir die betroffenen Kinder das unsagbare Leid
in Sprachlosigkeit, weil ihr Schicksal bei den Er-
wachsenen kein Gehor findet.

Wenn.wir liber die massive Missachtung des
kindlichen Willens auf korperliche Unversehrtheit
sprechen, dann heit das im Klartext:

Sexueller Missbrauch geschieht nie mit Einwilligung
des Kindes.

Der Titer sieht das anders:

*  Die Kleine hat sich doch gar nicht gewehrt, also
war sie damit ja wohl einverstanden!“

* _ Der Junge hat doch freiwillig mitgemacht! Ich
musste ihn nicht tiberreden. “
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* _ Hitte die Kleine nicht so ein kurzes necki
sches R6ckchen angehabt und so nett gelachelt,
dann wire ich ja gar nicht erst auf die Idee ge-
kommen!”
#  Der Junge hatte doch auch SpaB daran, es war
fiir ihn doch auch schoén.

, Wenn sie gesagt hatte, ich soll aufhdren, dann
hitte ich das sofort getan.”
Diese Rechtfertigungen bewirken nur eines: dass
der Titer sich weniger schuldig, kaum verantwort-
lich, kurz: viel besser fiihlt. Und so ist fehlende
Empathie, fehlendes Mitgefiihl fiir das Opfer auch
das wesentliche Merkmal in der Personlichkeits-
struktur des Missbrauchers.

Dariiber hinaus gibt es zahlreiche Téter, die sich die
Frage nach der Schuld gar nicht stellen, weil sie es
als ihr gutes ménnliches Recht ansehen, Frauen und
Kinder zu besitzen, mit Gewalt gefiigig zu machen
und sexuell auszubeuten.

Schuld hat nie das Kind, sondern immer der
Missbraucher !

...denn ein Kind ist aufgrund seiner emotionalen
und geistigen Entwicklung gar nicht in der Lage,
die Bedeutung und den Inhalt einer sexuellen Bezie-
hung zu verstehen und zu begreifen, geschweige
denn einer solchen Handlung freiwillig zuzustim-
men.

Ein Kind méchte Zartlichkeiten, Nédhe, Kuscheln,
Schmusen und korperliche Geborgenheit. All diese
Bediirfnisse missachtet der Missbraucher, er for-
dert stattdessen sexuelle Verfiigbarkeit fiir seine ei-
gene Macht- und Bediirfnisbefriedigung.

Immer wieder.

Sexueller Missbrauch ist kein einmaliger Ausrut-
scher, er passiert nicht “hoppla, mal eben so aus
Versehen”, sondern ist eine bewusste und geplante
Tat, die sich oft iiber Jahre hinweg wiederholt. Die
urchschnittliche Missbrauchsdauer eines Kindes
durch den eigenen Vater betragt 4-7 Jahre, die
Missbrauchshandlungen werden mit zunehmender
Dauer intensiver und brutaler.
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Wer will dem Vater glauben, der immer wieder be-
teuert, das alles nur ein Ausrutscher gewesen sei
und er ,,das alles eigentlich gar nicht gewollt“ habe?

Wer sind die Tater?

“Hiite dich vor dem bosen, schwarzen Mann auf
dem Spielplatz!”

“Geh mit keinem Fremden mit!”

“Steig zu keinem Fremden ins Auto!”

“Nimm von keinem Fremden etwas SiiBes an!”

Wer kennt nicht die Ratschlage aus der eigenen Kind-
heit! Gutgemeint.... aber leider in den meisten Fal-
len an der Realitét vorbei!

uch wenn spektakuldre Einzelfalle in den Me-
Adien uns suggerieren, dass wir unsere Kin-

der vor dem bosen Fremden schiitzen
miissen, spricht die Realitdt eine andere Sprache:
Ca. 80% aller sexuellen Missbrauche passieren im
sozialen Nahfeld des Kindes, d.h. Téter und Opfer
kennen sich, kommen oftmals sogar aus dem fami-
lidren Freundeskreis, der unmittelbaren Lebenswelt
des Kindes oder aus der eigenen Familie.
In den meisten Fillen sind die Tater mannlich, der
Anteil der weiblichen Téter betrigt ca. 10-15%. Ja,
auch Frauen missbrauchen Kinder, aus den glei-
chen Griinden wie Minner: Streben nach Uberle-
genheit, Macht und Dominanz! Kaum vorstellbar,
dass auch Miitter, GroBmiitter, Tanten, dltere Schwe-
stern oder Erzieherinnen so etwas tun, wo sie doch
ihrer weiblichen Bestimmung nach Kinder behiiten
und schiitzen sollen.
Die Missbraucher sind somit der freundliche Nach-
bar, nette Freunde oder gute Bekannte der Eltern,
der eigene Vater oder die Mutter, der Stiefvater, der
Babysitter, der Onkel oder die Tante, der GroBva-
ter, der Nachhilfelehrer, der Kinderarzt, die Kinder-
girtnerin, der Sporttrainer, der Leiter der Jugend-
freizeit. -
Nie hdtten wir gedacht, dass die so was tun........!
Viele Missbrauchsfille kommen gar nicht ans Ta-
geslicht. Scham, Ignoranz und Schuldgefiihle ver-
hindern, dass Menschen hinschauen und den Mund
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aufmachen, wenn in ihrer Familie, Nachbarschaft
oder im Freundes- und Bekanntenkreis ein Kind
missbraucht wird.

Hinzu kommt, dass sexueller Missbrauch in ca. 80%
aller Fille entweder in der Wohnung des Opfers
oder der Wohnung des Taters stattfindet, d.h. in
der angeblich so geschiitzten Privatsphare, in den
eigenen vier Wianden wo es oft auer dem Kind und
dem Missbraucher keine weiteren Zeugen gibt.

Bei den bekannt gewordenen Fallen haben wir es
nur mit der Spitze des Eisberges zu tun! Pessimi-
stische Dunkelfeldschitzungen gehen mittlerweile
davon aus, dass auf eine angezeigte Missbrauchstat
bis zu 20 nicht angezeigte Taten kommen.

Was sind das fiir Titer, die Kinder miss-
brauchen?

Die Meinung der Offentlichkeit spiegelt sich in fol-
genden Aussagen wieder:

* Der kann bei keiner richtigen Frau mehr landen,
und bei, seinem sexuellen Notstand ergreift er sich
dann halt an Kindern ...

* So einer kann doch nur aus der Unterschicht
kommen, dem fehlt doch der notige Verstand, sonst
wiirde der doch so was nicht tun!! - Der ist doch
abartig, krank...

* Wen wundert’s: so wie der aussieht... dem sieht
man doch schon von weitem an, dass der so was
tut...

Missbraucher bedienen keine stereotypen Klischees:
sie kommen nicht zwingend aus der Unterschicht,
es sind nicht die einfachen, unstudierten Leute ohne
Berufsausbildung, sie leben nicht im sexuellen Not-
stand oder sind erfolglos bei Frauen, sie sind nicht
krank im Sinne einer Krankheit, die man mit Medi-
kamenten heilen kann, und sie tragen kein Zeichen
auf der Stirn, das erkennen lasst: der oder die ist
es!!

Solch bequemes Schubladendenken fiihrt dazu, dass
viele sexuellen Missbraucher sicher und unerkannt
unter uns leben kdnnen.

Die Realitit zeigt es ganz deutlich: die typischen

Missbraucher sind ,,Menschen wie du und ich“ !
Es sind unauffillige Menschen, duBerlich anstén-
dig, angepasst, vollig normal und unscheinbar,
Menschen aus allen sozialen Schichten, quer
durch alle Berufsgruppen, mit intakten sozialen
und sexuellen Bindungen, Menschen mit tadello-
sem Ruf, religiése Menschen, gebildet, politisch
aktiv, treusorgende Ehemaénner, liebende Viter,
zufriedene Miitter,erfolgreiche Manager, Arbeits-
lose, Hausfrauen, Handwerker, Akademiker.. und
immer wieder auch Téter, die in ihrer Kindheit
selbst Opfer sexuellen Missbrauchs wurden und
mit den erlernten Verhaltensmustern weiterleben.

Wer sind die Opfer?

Maédchen wie Jungen aus allen Bevolkerungsschich-
ten sind betroffen, aber die Anzahl der betroffenen
Maédchen iiberwiegt!

Nach den Ergebnissen der Dunkelfeldforschung
miissen wir davon ausgehen, dass etwa jedes fiinfte
Maédchen und jeder zwolfte Junge sexuell miss-
braucht werden!

Welche Kinder sind gefihrdet?

Angst und Unsicherheit fithren oft zu falschen Ein-
schatzungen. Manche Erwachsene sind tatsichlich
der Meinung, dass niedliche Madchen mit langen
blonden Haaren in kurzen Kleidchen sowie hiibsche
Jungen mit blauen Augen eher missbraucht werden
als optisch unauffallige Kinder.

Die Realitit zeigt ein anderes Bild:

Besonders gefahrdet sind all jene Kinder, die kor-
perlich und seelisch vernachlissigt werden, die von
den Eltern wenig Zuwendung bekommen, die vom
Elternhaus oder ihrer Umwelt das Gefiihl vermittelt
bekommen, nichts wert oder unerwiinscht zu sein.
Gefihrdet sind auch stille, isolierte, emotional
schwache und einsame Kinder, Kinder, die ihre
Sorgen und Note nicht loswerden konnen, die ihre
Gefiihle nicht auBern diirfen, deren Eltern keine
Zeit und kein offenes Ohr haben, Kinder, die
keine Freunde und Bezugspersonen haben. Ge-
fahrdet sind Kinder mit einem Mangel an Selbst-
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bewusstsein, Selbstwertgefiihl und Ich-Stérke.
Gefahrdet sind ebenso Kinder, die streng autoritir
erzogen werden, weil in dieser Erziehung oft kein
Platz fiir eigene Wiinsche, Gefiihle und Bediirf-
nisse ist. Solche Kinder sind leichte Opfer fiir den
Missbraucher.

Denn der Missbraucher setzt gezielt an den Stellen
an, an denen ein offensichtlicher Mangel herrscht.
Er widmet seine Zeit dem Kind, hort ihm zu, spielt
mit ihm, gibt ihm das Gefiihl, liebenswert und et-
was Besonderes zu sein.

Er verwohnt das Kind, gewinnt sein Vertrauen,
beschenkt es, erfiillt seine Wiinsche, stillt sein Be-
diirfnis nach Zuwendung, Zirtlichkeiten und kor-
perliche Nahe durch Kuscheln und Schmusen, kurz:
er gibt dem Kind alles, was es vermisst und ent-
behrt.

So ist es auch geradezu verstandlich, dass viele miss-
brauchte Kinder ihren Peiniger lieben und aus Angst,
ihn zu verlieren oder zu verraten, schweigen.

Und wenn der missbrauchende Opa den Enkel fragt:
Du méchtest doch nicht, dass dein Lieblingsopa ins
Gefangnis kommt und die Oma dann fiir immer
alleine ist??? gibt es nur eine Antwort fiir das Kind!
Dass der Missbraucher die Ahnungslosigkeit, Ab-
hingigkeit und die Schuldgefiihle des Kindes be-
nutzt, um es einzuschiichtern und zum Stillschwei-
gen zu zwingen, bleibt dem Kind verborgen.

Es gibt noch weitere Risikofaktoren, die den
sexuellen Missbrauch eines Kindes begiinstigen.

Die Nict T S . .

Ein treffendes Beispiel aus dem Alltag eines Kindes

ist der Besuch bei Oma und Opa, der fiir das Kind
bei der BegriiBung mit der Ermahnung der Mutter

beginnt: “Jetzt sei aber schon artig und gib der
Oma ein Kiisschen!!” Das Kind will zwar artig sein,
aber kein Kiisschen geben, weil die Oma vielleicht
so sabbert und die Kiisse so feucht sind. Viel lieber
wiirde es der Oma nur die Hand geben. Aber Oma
setzt noch einen drauf und meint eingeschnappt:
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ja, wenn ich kein Kisschen bekomme, dann gibts
auch keine Schokolade! Unter dem Erwartungs-
druck der Erwachsenen - Oma ist enttauscht -
Mama und Papa peinlich bertihrt - gibt das gut er-
zogene Kind schlieBlich Kiisschen, eine erzwunge-
ne korperliche Beriihrung mit schlechten Gefiih-
len!

Fiir die Kinder heift eine solche Erfahrung im Klar-
text:

An meinen Kérper darf jeder ran! Und wenn ich
das nicht will und mich wehre, krieg ich nur Arger!
Richtig ist vielmehr die Erziehung zu dem
Bewusstsein:

Mein Korper gehort mir!
Kein Kiisschen auf Kommando!

as, was fiir uns so selbstverstandlich
D klingt, muss Kindern oft erst deutlich
gemacht werden, damit sie sich und ihren
Korper als etwas Wertvolles und Schiitzenswertes
begreifen und den Mut finden, sich gegen sexuel-
len Missbrauch zu wehren.
Im konkreten Fall bedeutet das:

* Jch bestimme, was mit meinem Korper ge-
schieht !

* Ich bestimme, zu wem ich zartlich bin!

* Ich bestimme, von wem ich angefasst und
gekiisst werden will!

* Ich habe das Recht Nein zu sagen und mich zu
wehren, wenn mich jemand anfasst und ich das
nicht will.

* Jch darf mich wehren, wenn mein NEIN nicht
akzeptiert wird! Und zwar mit allen zur Verfii-
gung stehenden Mitteln: ich darf schreien, krat-
zen, hauen, schlagen, spucken, treten, beifien...

* Jch habe das Recht, iiber ein schlechtes Ge-
heimnis, das mich traurig macht oder mir Angst
und Bauchschmerzen bereitet, mit einer vertrauten
Person zu reden. Das ist kein Petzen!!

Dieses Bewusstsein ist — wie die Erfahrungen zei-
gen - schon im Alltag von Babies und Kleinkindern
von Noten, namlich dann, wenn Erwachsene auf
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offener Strafie ohne Hemmungen in vorbei fahrende
Kinderwigen greifen, kleine Kinder titscheln, in die
Kinderbickchen kneifen, auf den Babypopo klop-
fen und mit Entziicken festzustellen: ”Ach, ist der/
die Kleine aber sii!” Auch wenn diese Menschen
zumeist nichts Boses im Sinn haben, stellt sich ihr
Verhalten bei genauerer Betrachtung als Nichtach-
tung der korperlichen Selbstbestimmung dar, denn
zumeist werden die betroffenen Kinder nicht gefragt,
ob sie solche Beriihrungen oder Zartlichkeiten wirk-
lich wollen oder als angenehm empfinden.

Risiko: keine bzw. mangelnde Sexualerziehung

Viele Kinder werden nicht dariiber aufgeklart, dass
es sexuellen Missbrauch gibt. Immer wieder duiern
Eltern die Befiirchtung, dass ihre Kinder durch scho-
nungslose Aufkldrung in Angst und Schrecken ver-
setzt werden und Misstrauen gegentiiber allen Men-
schen entwickeln wiirden.

Diese Sorge ist verstandlich, aber im Kern eher un-
begriindet.

Diffuse Beschreibungen tiber “schlimme Sachen”,
die eigene Ratlosigkeit im Umgang mit Gefahren
und Angste der Eltern fiihren viel eher zur Verunsi-
cherung der Kinder.

Die Forderung kindlicher Selbstsicherheit und Ich-
Stirke funktioniert hier genau so wie bei vielen
praktischen Dingen des tiglichen Lebens: so wie
wir den Kindern friihzeitig beibringen, nicht bei
Rot die StraBe zu iiberqueren und beim Essen
Messer und Gabel zu benutzen, so miissen wir
Kinder auch dariiber aufkliren, dass sie ein Recht
auf korperliche Selbstbestimmung haben und dass
sie sich (mit einigen Ausnahmen, z.B. beim Arzt-
besuch, beim Ankleiden) wehren diirfen, wenn
ein anderer ihnen diese Recht nehmen will.

ier darf auch die sprachliche Aufklarung
H nicht zu kurz kommen. Ein Kind, das

seinen Genital- und GesaBbereich nur mit
dem all-umfassenden Begriff “da unten” beschrei-

ben kann, wird im Falle eines sexuellen Miss-
brauchs

kaum in der Lage sein, iiber das Geschehene zu
sprechen, weil ihm die passenden Worte dafiir feh-
len.

Bei nicht aufgeklarten Kindern besteht die grofe
Gefahr, dass ein Missbraucher die sexuelle Ah-
nungslosigkeit, Neugier und Unwissenheit des Kin-
des ausnutzt.

Risiko: stri i Erziel
In unserer modernen Gesellschaft existieren viel-
fach immer noch ganz rigide Vorstellungen iiber
das ménnliche und weibliche Rollenbild. Die Vor-
stellung, wie “Frau” zu sein hat, ist immer noch
weitverbreitet: in erster Linie attraktiv, verfiihrerisch,
weich und anschmiegsam, zuriickhaltend, ausglei-
chend, duldsam, bescheiden und fiirsorglich.

Von Minnern hingegen wird zumeist erwartet,
dass sie stark, selbstbewusst, erfolgreich und
erobernd agieren. Thnen wird auch viel selbstver-
standlicher zugestanden, lautstark ihre Meinung
sagen und zielstrebig und kompromisslos ihre
Ziele verfolgen. Auch das Bild der ménnlichen
Sexualitét ist von Dominanz, Stirke, Potenz und
Initiative gepragt. Und wenn ein bisschen Aggres-
sion dabei ist... ,na ja, sie liegt ja eigentlich in
der Natur des Mannes“.

Die unterschiedlichen Rollenerwartungen haben
automatisch ein Machtgefalle zwischen Mannern
und Frauen in unserer Gesellschaft zur Folge.
Dies ist dann besonders tragisch, wenn sich miss-
brauchte Madchen gema# ihrer Rollenerwartung
verhalten - namlich duldsam, aggressionslos, pas-
siv und unauffallig.

Der ménnliche Missbraucher hingegen, der in der
Uberzeugung aufwichst, als “ganzer Mann” stark
sein zu miissen und mehr Rechte zu haben, fiihlt
sich viel eher ermutigt, sein vermeintliches Recht
auch mit Gewalt durchzusetzen. Bei Kindern hat er
leichtes Spiel, da sie immer die Schwécheren sind.
Im Sinne einer praventiven Erziehung ist eine Rollen-
erweiterung fiir, beide Geschlechter notwendig.
Rollenzwinge miissen aufgeweicht werden, um
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Miédchen wie Jungen den gleichberechtigten Zugang
zu bestimmten Verhaltensmustern nicht zu erschwe-
ren, geschweige denn zu verwehren.

Und Menschen, die in der Kindheit selbst sexuell
missbraucht wurden und ohnméchtig und hilflos
erfahren haben, dass sie Sexualitit statt Zartlichkeit
und Anerkennung erhalten haben, werden dieses
Gelernte spéter gewaltsam bei anderen Kindern fort-
setzen.

Mit Blick auf die horgeschadigte Kinder ist zu
sagen, dass sie zusitzlich einer Reihe von Risiko-
faktoren ausgesetzt sind, die sexuelle Gewalt be-
giinstigen konnen.

Beispielhaft sind hier zu nennen:

* Risiko: f I e
Fehlende Kommunikation bedeutet im Hinblick auf
sexuellen Missbrauch bei horgeschadigten Kindern:
doppelte Sprachlosigkeit. Zum einen kann sich das
Kind gegen einen horenden Téter nicht in seiner
Sprache mit einem deutlichen ,,NEIN! Ich will das
nicht“ zur Wehr setzen. Zum anderen verhindern
Scham, Hemmungen und fehlende lautsprachliche
Mittel, sich jemandem anzuvertrauen und iiber den
Missbrauch zu sprechen. Oft haben Gehérlose und
Schwerhorige nie gelernt, ihre Gefiihle, ihre mo-
mentanen Befindlichkeiten oder Probleme ausreichend
verbal darzustellen und mitzuteilen, auch nicht mit-
tels Gebardensprache. Das wissen Tiéter und haben
daher leichtes Spiel.

Auch auf Seiten der Professionellen herrscht oft
Sprachlosigkeit, weil die Verstindigung nicht zu-
stande kommt (weil viele Erwachsene keine Gebir-
densprache beherrschen).

In den Einrichtungen ist das Thema ,,sexueller Miss-
brauch® vielfach TABU !

* Risiko:
B L 'l G

Fast alle horgeschadigten Kinder und Jugendliche
wachsen in sonderpadagogischen Institutionen auf.
Viele sind schon ab dem 3.Lebensjahr in Heimen
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und Internaten untergebracht, vor allem in landli-
cher Umgebung. Das bedeutet eine sehr frithe Tren-
nung vom Elternhaus als Ort der Geborgenheit, des
Schutzes und der Mutter-Kind-Beziehung. Die Kin-
der wachsen in einer groBeren Gruppe auf, in der
eine so enge Beziehung wie bei Mutter und Kind
gar nicht moglich ist.

Fiir das Kind kann das emotionale Instabilitiit be-
deuten sowie mangelndes Selbstbewusstsein und
fehlendes Selbstvertrauen.

Und das sind gerade die Krifte, die das Kind drin-
gend braucht, um sich gegen sexuelle Gewalt zu
wehren.

Das Leben des Kindes in einer Institution bedeutet
ein Stiick Isolierung: fernab der Familie, aber auch
fernab der Welt der Horenden und damit isoliert
von hérenden gleichaltrigen Kindern.

Hier fingt schon sehr frith eine Stigmatisierung statt:
es wird nach auBen scharf getrennt zwischen den
horenden Kindern drauBen und den horgeschidig-
ten Kindern in der Institution.

Die Abschottung nach auBen bewirkt andererseits,
dass nach innen ein umso groBerer Zusammenhalt
entsteht, die Bildung einer eigenen Gruppe und ei-
ner eigenen Kultur gefestigt wird (,,ihr“ da drauBen
- ,wir“ hier drinnen!).

Der feste Zusammenhalt der Gruppe verhindert zu-
meist ein Offenlegen des sexuellen Missbrauchs
innerhalb der Gruppe, z.B. durch ein anderes
Gruppenmitglied oder einen Gruppenbetreuer - , da
dies als Verrat an der ganzen Gruppe verstanden
wird. Die Storung des Gruppenfriedens, die befiirch-
teten Ausgrenzungen und Schuldzuweisungen durch
die Gruppe lassen das Opfer weiter schweigen -
und leiden.

* Risiko: F ; ;

Das Leben horgeschidigter Kinder ist mehr oder
weniger fremdbestimmt. Eltern, Lehrpersonal, Be-
treuer bestimmen vielfach, was das Kind morgens
anzieht, was es mittags isst, wen es nachmittags
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trifft, wann es abends schlafen geht und was es in
der Zwischenzeit tut. Hier findet sich oft ein Um-
feld von Uberbehiitung, Fremdbestimmung und
Wehrlosigkeit fiir das Kind.

Die Erziehung geht oftmals dahin, dass die Kinder
sich fiigen und damit einen reibungslosen Ablauf
garantieren.

Sexueller Missbrauch stellt eine dhnliche Situation
dar: auch hier wird der Willen des Kindes miss-
achtet und die Wehrlosigkeit vom Téter ausgenutzt.

Auch die Friihférderung des Kindes wird fremdbe-
stimmt beschlossen. Oft haben nicht einmal die El-
tern Mitspracherecht bei der Entscheidung iiber
Therapien und FérdermaBnahmen. Das {ibernehmen
i.d.R. Arzte, Padagogen und Therapeuten.

Das Kind ist bei diesen MaBnahmen passiv und
damit nicht Subjekt, sondern Objekt des Handelns
anderer.

Hier zeigt sich wieder eine Parallele zum Miss-
brauch: auch beim Missbrauch ist das Kind Objekt
des Handelns eines anderen. Eigene Entscheidungs-
freiheit und Selbstbestimmung sind ausgeschaltet.

* Risiko:Zi ind
Einige horgeschidigte Kinder haben eine geistige
oder kérperliche Zusatzbehinderung, d.h. diese Kin-
der miissen zusitzlich korperlich gepflegt und um-
sorgt werden. Es ist fiir das Kind daher sehr schwierig
zu unterscheiden, was noch korperliche Pflege oder
schon sexuelle Gewalt ist. Die Grenzen verschwim-
men, die Wahrnehmung wird undeutlich, und die
Kinder werden handlungsunféhig, weil sie Verhal-
ten nicht richtig zuordnen koénnen und ihnen dazu
auch noch die Sprache fehlt.

Die Unterscheidung zwischen dem Ja-Gefiihl und
dem Nein-Gefiihl im Bauch wird fiir sie oft unmog-
lich. Die Ausreifung der sog. ,,Intuition®, die als
emotionale Komponente das situative Handeln mit
bestimmt, findet nur unzureichend bzw. iiberhaupt
nicht statt.

spielraum

Viele horgeschédigte Kinder haben nicht gelernt,
welche zwischenmenschlichen Kontakte sie unbe-
sorgt eingehen und welche fiir sie geféhrlich wer-
den konnen. Die Kinder lernen kaum, dass es un-
terschiedliche Handlungsmdglichkeiten in unter-
schiedlichen Situationen gibt und trainieren auch nicht
das NEIN-sagen, zumal sie sich ein NEIN auch
nicht leisten konnen, da sie stets auf andere Er-
wachsene angewiesen sind.

* Risiko: fe AUl
Aufkldrungsunterricht findet so gut wie nicht statt.
Auch in der Familie gibt es kaum Gespriche iiber
Sexualitdt. Die meisten horgeschéadigten Kinder
wissen nicht, was sexueller Missbrauch bedeutet.
Das missbrauchte Kind hat somit keine Mdoglich-
keiten, das Geschehene einzuordnen und wird sich
in seiner Verwirrung und Unwissenheit dann auch
nicht an eine andere Vertrauensperson wenden.

* Risiko: S ; T4
Man geht davon aus, dass potenzielle Téter sich als
berufliches oder soziales Umfeld verstérkt Einrich-
tungen aussuchen, in denen sie Kontakt zu Kindern
haben. Horte, Schulen, Internate und sonder-
padagogische Einrichtungen sind solche Orte. Die
stindige Abhangigkeit horbehinderter Kinder von
den Bezugspersonen in diesen Einrichtungen erleich-
tert es den Tétern, Missbrauch vorzubereiten und
durchzufiihren.

* Risiko: Inft ; i
Die Projekte, Beratungen und Hilfsangebote, die es
fiir Opfer sexueller Gewalt gibt, wenden sich in
ihrer Offentlichkeitsarbeit bisher nicht an Einrich-
tungen fiir Horgeschadigte (Kommunikations-
probleme!!), weder in den Horgeschédigten-Einrich-
tungen selbst (z.B. Workshops) noch in den Bera-
tungsstellen (Fachkrifte mit Gebardensprach-
kompetenz).

berichite forum

Horgeschidigte wissen vielfach gar nicht, an wen
sie sich wenden konnen. Die Pddagogen und Pad-
agoginnen in den Einrichtungen sehen sich oft al-
leingelassen und schon mit geniigend anderen Pro-
blemen konfrontiert.

An dieser Stelle wird ganz deutlich, welche Mog-
lichkeiten wir Erwachsenen nutzen miissen, um
unsere Kinder vor sexuellem Missbrauch zu schiit-
zen.

Kinder brauchen eine starke Lobby.
Wir Erwachsene sind diese Lobby.

An uns orientieren sich die Kinder. Uns nehmen sie
sich zum Vorbild. Uns vertrauen sie. Dieses Ver-
trauen miissen wir nutzen, um unsere Kinder zu
stirken und ihnen auch das Vertrauen in sich selbst
Zu vermitteln.

Viele Kinder glauben, nur ihnen allein widerfahre
sexueller Missbrauch, weil sie nicht die Mdoglich-
keit haben, mit anderen dariiber zu sprechen. Sie
fragen sich, was sie falsch gemacht haben oder was
an ihnen nicht stimmt. Viele horgeschidigten Kin-
der meinen, der sexuelle Missbrauch passiere ih-
nen, weil sie eine Behinderung haben, anderen ,,ho-
renden” Kindern passiere so etwas nicht. Zum Ge-
fiihl der Wehrlosigkeit kommt dann auch noch das
Gefiihl der Wertlosigkeit.

Damit das nicht passiert, muss immer wieder an
folgendes erinnert werden: Alle Erwachsenen ha-
ben - ganz unabhéngig von verwandtschaftlichen
oder bekanntschaftlichen Beziehungen - die Ver-
pflichtung zum Hinsehen und Einschreiten, um der
Gewalt gegen Kinder und ihrer sexuellen Ausbeu-
tung wirkungsvoll zu begegnen.

Das ausgebeutete Kind lebt hiufig in einer sich selbst
isolierenden Familie, die sich der AuBenkontrolle
entzieht. In dieser ,,Missbrauchsfamilie“ kénnen
Titer sich sicher sein, dass das Kind und die Men-
schen in seiner Umgebung die Tat verschweigen.
ErfahrungsgemiB sprechen Téter bevorzugt unsi-
cher und unselbstindig wirkende Kinder an.
Selbstbewusstsein ist der wirksamste Schutz vor se
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xuellem Missbrauch. Daher ist es umso notwendi-
ger, dass Kinder im Alltag Respekt erfahren und
Selbstvertrauen entwickeln.

Wir alle kénnen den Grundstein legen fiir selbst-
bewusste, selbstbehauptete Kinder. Und wenn ich
sage ,,wir“, dann sind wir glle angesprochen,
nicht nur Eltern und Erziehende mit eigenen Kin-
dern, sondern alle, die im téglichen Leben mit
Kindern zusammentreffen.

Die groBte Verantwortlichkeit fiir den Schutz und
das Wohl unserer Kinder — seien es nun die eige-
nen oder nicht - liegt jedoch bei uns Erwachse-
nen. Wir sind die Lobby fiir die Kinder dieser
Welt.

©2005 Bettina Schekelmann,
Kriminalhauptkommissarin,
Kommissariat Vorbeugung Essen
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13. Jahrestagung des DFGS

am 24./25. 11.2006
in Leipzig:

Bildungsstandards -
Chancengleichheit
oder Auslese?

mehr auf den Seiten 94/95
sowie unter

www.dfgs.org

DFGS

c/o Prof. K.B. Giinther
Humboldt-Uni - Phil Fak IV - RehaWiss
Unter den Linden 6

10099 Berlin

Fax: 030/2093-4529

Email: info@dfgs.org
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»,Haben wir gleich getrennt oder zusam-
men?‘ Team-Teaching an Hérgeschidigtenschulen

Ulrike Bregenhorn
Gundel Dohner

Eintritt in den Klassenraum fillt der

erste Blick der meisten Schiilerinnen und
Schiiler morgens beim Ankommen gespannt auf
den Tagesplan, der auf einer Wandtafel im Flur
zwischen den Raumen der zwei Parallelklassen
iiber Inhalte und Besonderheiten des Schultages
informiert.

E igentlich ist die Frage nicht n6tig. Vor

Die 19 SchiilerInnen der zwei 9. Klassen fiir
Schwerhorige arbeiten wie ihre Lehrerinnen seit
der 5. Klasse im Team. Durch die Zusammenar-
beit verstehen sich die beiden Klassen als eine
Grofgruppe. Unterricht und Unternehmungen
werden gemeinsam durchgefiihrt. Wir zwei Lehre-
rinnen fithlen uns fiir beide Klassen gleichermaBen
zustidndig, die SchiilerInnen und Eltern haben
zwei gleichberechtigte Ansprechpartnerinnen.

[Teamwork

3 Angloamerikanische Bezeichnung fiir jede
Gruppenarbeit.

3 Besondere Form unmittelbarer Zusammen-

list, aber auf Koordination und Kommuni-
kation mit den anderen sténdig angewiesen

allein fiir sich erreicht werden kann.
(Arnold, Eysenck, Meili Hrsg.: Lexikon der Psycho-
ogie, Freiburg i. Breisgau, 1993)

arbeit, wenn jedes Gruppenmitglied Spezia-

ist (... ) und der Arbeitserfolg von keinem|

Wiihrend unserer nun beinahe zehnjéhrigen Koopera-
tion ist im Laufe der Jahre ein Teamarbeitskonzept
entstanden, das sich insbesondere fiir Klassen in
Forderschulen eignet, da hier die Klassenfrequenzen
relativ niedrig sind. Dies ist deshalb wichtig, damit
die zwei Klassen auch zeitweise in einem Raum ar-
beiten konnen.

Die enge Zusammenarbeit der zwei Parallel-
klassen geschieht in allen Fachern, welche wir
als Klassenlehrerinnen in unserer jeweiligen
Klasse unterrichten. Abhdngig von den Anfor-
derungen der jeweiligen Stundentafel sind dies
in der Regel 16 bis 18 Stunden. Im Vorhinein
ist also eine Ubereinkunft zu treffen, die selben
Unterrichtsfacher erteilen zu wollen. Die
Schulleitung muss insofern kooperieren, indem
sie den KlassenlehrerInnen - Unterricht der
TeampartnerInnen parallel legt. Dies bedeutet
eventuell einen hoheren Aufwand bei der
Stundenplangestaltung, insbesondere dann,
wenn mehrere Teams darum anfragen, er zahlt
sich aber fiir die Schulorganisation auf jeden
Fall wieder aus. Im Falle von Krankheit der
einen Kollegin kann die andere zum Bespiel
relativ miihelos beide Klassen gemeinsam un-
terrichten.

Voraussetzungen fiir das Gelingen

Sehr wichtig ist die ,,gute Chemie* der beteilig-
ten Lehrkrifte. Kritische Reflexion des eigenen
Verhaltens sollte erwiinscht sein. Es sollte ein
Vertrauensverhiltnis, aber insbesondere der
‘Wunsch der Teampartnerinnen nach Weiterent-
wicklung vorhanden sein. Teamfahigkeit muss
ja zunéchst erprobt und erlernt werden. Wah-
rend der Lehrerausbildung steht sie bedauerli-
cherweise an unterer Stelle.

Die Personlichkeiten der LehrerInnen miissen
sich nicht gleichen. Es kann durchaus von
Vorteil sein, unterschiedliche Rollen im Er-
ziehungsprozess fiir die SchiilerInnen darzustel-
len. Unverzichtbar sind gemeinsame Erzie-
hungsziele, die sich auch praktisch so auswir-
ken, dass ein Schiiler von der einen Lehrerin
die selbe Auskunft erhdlt wie von der anderen
oder er von beiden zunachst gefragt wird, was
die andere denn dazu gesagt habe.
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