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Netzwerk-Management fiir Gehorlose

Christine Linnartz

Im Hinblick auf die Befriedi-
gung von Grundbediirfnissen
gibt es gravierende Liicken bei
vielen gehdrlosen Kindern, ihre
Maoglichkeiten einer Identitats-
bildung ist stark eingeschrankt
und dann sind sie Stigmata
ausgesetzt, die ihr Leben
zusitzlich erschweren.

Wie die Grundbediirfnisse
aussehen, die Identititsbildung
sich vollzieht sowie Stigmatisie-
rung zu erkléren ist, soll im
Vorspann erlautert werden.

Grundbediirfnisse von
Kindern

Gehorlose Kinder sind Kinder
wie andere auch und haben als
solche Grundbediirfnisse, deren
Befriedigung fiir alle Kinder
sehr wichtig ist. Das bekannte-
ste Modell, das Auskunft iiber
diese grundlegenden Bediirfnis-
sen gibt, stammt von Maslow.
Es unterstellt hierarchisch
angeordnete Grundbediirfnisse,
die aufeinander aufbauen, so
dass die hohere Ebene nur
wirksam werden kann, wenn
die jeweils niedere befriedigt ist.

Diese Grundbediirfnisse werden
im folgenden dargestellt:
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Erste Bediirfnisebene Dritte Bediirfnisebene
physiologische Bediirfnisse Bediirfnis nach Zirtlichkeit,
nach Nahrung, Schlaf, und menschlicher Zuwendung.
Wirme usw.

Vierte Bediirfnisebene
Zweite Bediirfnisebene Bediirfnis nach Anerkennung,
Bediirfnis nach Sicherheit, nach Wertschétzung, nach
Geborgenheit und Angst- Bestétigung der eigenen
freiheit. Person und der Leistungen

durch Mitmenschen.
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Fiinfte Bediirfnisebene Schenk-Danzinger und Bier- als wichtige Bedingung
Bediirfnis nach Selbststeuerung,  mann haben ebenfalls Kataloge L geistige Forderung und
Selbstbestimmung, Selbstver- von Grundbediirfnissen erstellt, ~ sensorischen Anregungs-
wirklichung deren Befriedigung ein Kind fiir ~ reichtum® und Schenk-
seine Entwicklung braucht. Im Danzinger spricht vom ,,Be-
wesentlichen finden sich die diirfnis nach Expansion®, also
o0.a. Punkte wieder. nach dem Vorhandensein von
geniigend Lernmoglichkeiten,
Schenk-Danzinger erwéhnt um seine Fahigkeiten zu
explizit das ,,Bediirfnis nach realisieren und seine Lebenser-
dem Einbezogensein in die fahrung zu erweitern. Neben
familidre Gemeinschaft“ und - der emotionalen Zuwendung
auBerhalb der Familie - u.a. mubB also auch unbedingt dem
,das Bediirfnis mach adiquatem  starken Wissensdrang der
Unterricht“. Biermann nennt Kinder entsprochen werden.

Fiinfte Bediirfnisebene
nach Selbststeuerung,

Selbstbestimmung, Selbst-
verwirklichung

Vierte Bediirfnisebene
Bediirfnis nach Anerkennung,
Wertschétzung, nach Bestitigung
der eigenen Person und Leitungen
durch Mitmenschen

Dritte Bediirfnisebene
Bediirfnis nach Zirtlichkeit und
menschlicher Zuwendung

> Zweite Bediirfnisebene
Bediirfnis nach Sicherheit,

Geborgenheit und Angstfreiheit

> Erste Bediirfnisebene
physiologische Bediirfnisse
nach Nahrung, Schlaf, Wéarme usw.
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Identitdtsbildung

hne die Befriedigung
der oben aufgefiihrten
Grundbediirfnisse ist

eine Identititsbildung nicht
moglich. Nach Mead ist Identi-
tat die Fahigkeit, ,,ein reflexi-
ves Verhiltnis zu sich selbst zu
gewinnen, das heifit, von sich
selbst Abstand zu nehmen und
sich aus diesem Abstand heraus
zu betrachten und iiber sich
nachzudenken“. Ein isolierter
Einzelner kann jedoch nicht zu
einer solchen Selbstreflexion
gelangen. Nur durch die Inter-
aktion mit anderen kann Identi-
tit entstehen. Voraussetzung
fur Interaktion ist, dass der
einzelne ein gemeinsames
Symbolsystem (Sprache) mit
den anderen teilt, so dass Ver-
staindigung moglich wird. Die
kindlichen Erfahrungen bei der
Ausbildung des Selbstes be-
schrianken sich zunéchst auf die
Interaktion und Kommunikati-
on mit einer einzelnen Person
oder mit sehr wenigen prima-
ren Bezugspersonen. SchlieB-
lich tritt es mit immer mehr
Personen in Kommunikation,
und erwirbt dadurch die Erfah-
rung vielfaltigster Wahrneh-
mungen und Rollenerwar-
tungen der Umwelt an sich
selbst.

ead unterscheidet die-
sen quantitativen
Aspekt, der sich auf
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die Anzahl der insgesamt ver-
fiigbaren Interaktionspartner
bezieht, vom ebenso bedeutsa-
men qualitativen Aspekt, der
die begrenzten oder uneinge-
schrinkten Kommunikations-
moglichkeiten mit den jewei-
ligen Interaktionspartnern be-
trifft.

m eine Identitét ausbil-
' ' den zu kénnen benotigt

ein Kind personliche
Kompetenzen und Fahigkeiten,
die sowohl Voraussetzung und
Folge der Identitéitsbildung
sind. Es sind dies - nach
Mead und Krappmann - im
einzelnen:

¢ Sprachfihigkeit: Um die
Erfahrungen mit anderen
reflektieren zu konnen, ist
Sprache unverzichtbar.

Empathie: hiermit ist die
Féhigkeit gemeint, sich in
die Bediirfnisse des Gegen-
ubers einzufiihlen;

¢ Frustrationstoleranz: Fi-
higkeit, trotz geringer eige-
ner Bediirfnisbefriedigung
eine Interaktion fortzuset-
zen, also Enttduschungen
auszuhalten;

Ambiguititstoleranz: Fa-
higkeit, Unklarheiten, Wi-
derspriiche und Ambivalen-
zen zu ertragen und dennoch
handlungsfahig zu bleiben.

¢ Rollendistanz: Fihigkeit,
Rollenerwartungen als sol-
che zu erkennen und mit
ihnen reflektierend und in-
terpretierend so umzugehen,
dass eigene Bediirfnisse in
die Interaktion eingebracht
werden konnen.

¢ Identitiitsdarstellung: Dem
Kind muss es gelingen, seine
Identitit in der Interaktion
mit anderen sichtbar zu
machen.

iese individuellen, fiir
D eine Identitatsbildung

forderlichen Fahigkeiten
entwickeln sich in Abhéngigkeit
von familidren, schulischen und
auferfamilidren Sozialisations-
bedingungen. Hinsichtlich der
familidren Bedingungen sind
von grofer Bedeutung die emo-
tionale Atmosphire und die
personlichen Beziehungen in
der Familie, der Umgang der
priméren Bezugspersonen und
auch der Geschwister mit dem
gehorlosen Kind, der Anre-
gungsgrad des familidren Mi-
lieus und vor allem auch die
Art und der Umfang der frithen
Kornmunikationsforderung.

die Art der Beschulung, die

personlichen Beziehungen
von Lehrern und Schiilern so-
wie der Schiiler untereinander
sowie auch die padagogisch-
didaktischen Prinzipien wichtig,

I m schulischen Bereich sind



und hier besonders solche, die
sich mit der Entwicklung der
Kommunikationsfahigkeit be-
schiftigen. Im auBerschulischen
Bereich ist an die personlichen
Beziehungen zu anderen Kin-
dern und Erwachsenen sowie an
das allgemeine Anregungs-
niveau der Umwelt zu denken,
das die Moglichkeit des Kindes
bestimmt, sich entsprechend des
eigenen Entwicklungsstandes zu
entfalten. Identitit ist keine
feststehende GroBe, sie entwik-
kelt sich ein Leben lang weiter
und muss in jeder Interaktion
neu geleistet und eingebracht
werden. Nur durch eine Viel-
zahl von Interaktionserfah-
rungen kann sich eine stabile
personale und soziale Identitét
herausbilden und eine Balance
zwischen biographischer Erfah-
rung und aktueller Situation
gefunden werden. Mit der Ich-
Identitit wird das Individuum
handlungsfihiges Mitglied der
Gesellschaft und zugleich ein
einmaliges unverwechselbares
Individuum.

Stigmatisierung

as Stigma ist das soziale
D Vorurteil gegeniiber

bestimmten Personen,
durch das diesen negative Ei-
genschaften zugeschrieben wer-

den. Es handelt sich dabei um
Eigenschaften, die von denen

einer Mehrheit abweichen,
sichtbare wie z.B. korperliche
Auffilligkeiten oder nicht sicht-
bare wie Gruppenzugehorig-
keiten.

ie Gehorlosigkeit ist
D nach Ebbinghaus eine

,unscheinbare Behinde-
rung“. Gehorlose fallen - sei es
durch Sprechweise oder durch
den Einsatz korperlicher Kom-
munikationsmittel - erst dann
auf, wenn sie kommunizieren.
Auf den ersten Blick hat man
den Eindruck, dass die Men-
schen sich vor menschlicher
Andersartigkeit fiirchten und
dass sie es als die Aufgabe ihrer
gesellschaftlichen Institutionen
ansehen, diese Andersartigkeit
in Grenzen zu halten oder zu
beseitigen.

tigmata dienen nach Hoh-
S meier auf der mikrosozia-

len Ebene als Orientierungs-
funktion in sozialen Interaktio-
nen. Dem ,,Normalen“ fehlt
beispielsweise das Mittel, mit
dem ,,Anderssein“ des Gehorlo-
sen kognitiv, emotional und
instrumental fertig zu werden.
Er greift dann zu Identitéts-
strategien wie Ablehnung,
Interaktionsvermeidung und
sozialer Isolierung, um sein
bedrohtes psychisches Gleich-
gewicht aufrecht zu erhalten.
Andererseits weifl der Gehorlo-
se oft nicht, welche Erwartun-
gen der horende Gesprichspart-
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ner an ihn hat, und wenn diese
génzlich unklar bleiben, kann es
zum Abbruch der Interaktion
kommen. Oder Gehorlose ver-
zichten aufgrund schlechter
Erfahrungen von vornherein auf
Kommunikation in der Offent-
lichkeit.

urch Stigmata ist die
D Wahrnehmung selektiv

und verzerrt und da-
durch konnen keine neuen Er-
fahrungen gemacht werden.
Auf der makrosozialen Ebene
dienen Stigmata als Regulation
des sozialen Verkehrs zwischen
Mehrheit und Minderheit und
regeln den Zugang zu den knap-
pen Giitern wie Status, Berufs-
chancen etc. Sie haben eine
Herrschaftsfunktion und lenken
von der Aufdeckung und Besei-
tigung gesellschaftlicher MiB-
stinde ab. AuBlerdem verstirken
die Stigmatisierungen die
Normkonformitét der Nicht-
Stigmatisierten, wobei die
Normtreue belohnt wird, indem
die Kontrastgruppen geschaffen
werden, von denen sich die
,Normalen“ abheben konnen.
Ohne Stigmatisierte ist es kein
Vorteil, normal zu sein. In
weiten Teilen der Bevolkerung
bestehen gegeniiber Behinderten
und auch gegeniiber Gehorlosen
reservierte, wenn nicht ableh-
nende Haltungen. Viele Gehor-
lose berichten vom Spott Ho-
render, vom Angestarrtwerden,
von nachéffenden Kindern. Der
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eine oder andere, der sich ver-
standlich machen wollte, wurde
fiir betrunken gehalten.

nhand einer Untersu-
A chung wurde festge-
stellt, daB die Laut-

sprache Gehorloser von Horen-
den als fremdartig und unsym-
pathisch eingeschatzt wurden.
Ebenso sind die gebarden-
sprachlichen AuBerungen Ge-
horloser fiir Horende sehr hiu-
fig fremd und schaffen Distanz.
Die Folgen der Stigmatisierung
sind auch, dass es Stigmatisierte
schwer haben, als vollwertige
Interaktionspartner anerkannt
zu werden. Fiir den Sitgma-
tisierten ist es zudem schwer,
seine personliche Identitit zu
bewahren und zu entwickeln.
Viele Gehorlose lehnen sich
gegen diese Stigmata ,,behin-
dert“ und ,,abhdngig“ auf, die
sie von den Horenden aufge-
klebt bekommen haben. Sie
fordern von den Horenden, dass
nicht das Hauptvermerk der
Stimme gilt, sondern ihre ganze
Person gesehen wird. So schrei-
ben auch Padden und Hum-
phries: ,,,Behindert* ist ein
Etikett, das von geschichtli-
chem Ursprung her nichts mit
Gehorlosen zu tun hat ( ... ).
Sprechen Gehorlose von ihrer
Gehorlosigkeit, so verwenden
sie Begriffe, die tief in ihrer
Sprache, ihrer Vergangenheit
und ihrer Gemeinschaft verwur-
zelt sind. Ihr stetes Anliegen ist
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der Erhalt ihrer Sprache“. King
Jordan, Président der Gallau-
det-Universitit fiir Gehorlose in
Washington, erwiderte auf die
Frage, ob er gerne sein Gehor
wieder hitte ,,Das ist fast, als
fragte man einen Schwarzen ob
er lieber weifl wire ( ... ). Ich
sehe mich nicht als mangelhaft,
als unvollstidndig an ( ... ). Das
ist ein verbreiteter Irrtum unter
denen, die nichts tiber Gehorlo-
se und ihre Anliegen wissen.
Sie halten es fiir eine Beschrin-
kung.“
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Funktionen der Stigmata

=» Orientierungsfunktion (mikrosoziale Ebene)

normale andere
p Soziale Interaktion >
nicht moglich
Menschen Menschen
kognitiv
kein Mittel = emotional =» Unsicherheit*
instrumental Unklarheit*
*Griinde: Ein ,,normaler‘ Mensch mochte

sein bedrohtes psychisches
Gleichgewicht aufrecht erhalten!

Folgen: Ablehnung

Interaktionsvermeidung
Soziale Isolierung
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Funktionen der Stigmata

=>» Herrschaftsfunktion (makrosoziale Ebene)

STIGMATA
(Minderneit ) > Mehrheic

als
REGULATION
des sozialen Verkehrs

= Regulation des Zugangs
zu den knappen Giitern
z. B.: Status, Berufschancen

=> Ablenkung von den gesellschaftlichen
Missstanden

Stigmata schaffen ,,Kontrastgruppen®, von
denen sich die ,,Normale‘ abheben konnen.

= Normtreue wird belohnt! Ohne den Stigma-
tisierten ist es kein Vorteil, ,,normal‘ zu sein!
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