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VON GABRIELE FINKELMEYER

nsere Schule, eine Schule
U fiir Gehorlose in Ham-

burg, fithrt schon seit vie-
len Jahren Projekte durch, die in
der Regel wochenweise klassenti-
bergreifend zu verschiedenen The-
men fiir die einzelnen Gruppen
stattfinden.

Ich mochte hier von einem
Projekt berichten, das etwas aus
dem Rahmen fiel.

Im Schuljahr 94/95 wurde
ich von verschiedenen SchiilerIn-
nen angesprochen, die Interesse
zeigten, sich mit dem Thema Dro-
gen zu beschiftigen. Auch von El-
ternseite wurde dieser Wunsch
wiederholt gedufRert, denn der
grofite Teil unserer Schiilerlnnen
fahrt tdglich Giber den Hamburger
Hauptbahnhof und wird dort ganz
konkret immer wieder mit Dro-
genabhédngigen konfrontiert.

beitrdpetormm

Projekttage

So setzte sich die Idee durch,
einmal ein etwas anderes Projekt
zu organisieren. Auch andere Kol-
legInnen begeisterten sich fiir die-
ses Projekt, und wir machten uns
dann an die Arbeit.

Schnell wurden wir uns ei-
nig, daf wir weder mit Abschrek-
kung arbeiten noch moralisch an
unsere Schiilerlnnen apellieren
durften. Unser Ziel war es, die
Schiilerlnnen zum einen fiir die
moglichen Ursachen, die zu einer
Sucht fithren kénnen, zu sensibili-
sieren, zum anderen, ihnen die
Wirkungsweise einzelner Drogen
zu erkldren.

Da das Thema Drogen und
Sucht vor allem die dlteren Schii-
lerInnen interessierte, wollten wir
diese auch ganz gezielt anspre-
chen. Wir entschlossen uns, an
drei Projekttagen unsere Oberstu-
fe, d.h. also Klasse 7 bis 10 der
Haupt- und der Realschule, zu-
sammenzufassen. Auflerdem hol-
ten wir uns Hilfe von aufien, da
nicht immer nur die Lehrerlnnen
die Vermittelnden sein sollten.

Unsere Oberstufe bestand da-
mals aus ca. 33 Schiilerinnen, die
wir in drei Gruppen einteilten.
Diese Gruppen sollten jeweils drei
Themenbereiche bearbeiten und

zwar

Sucht- und Drogenpréven-

tion,

rsachen von Sucht und
Drogenkonsum sowie

as Kennenlernen von Hil-
fen und Beratungsmoglichkeiten.

zum Thema ,,Drogen”

m ersten Tag trafen wir
uns mit allen SchiilerIn-
nen und acht LehrerIn-

nen in der Aula i einem grofen
Sitzkreis. Zum Einstieg in das The-
ma spielten fiinf KollegInnen eine
- zugegeben reichlich tibertricbe-
ne - Familienszene vor, bei der je-
des Familienmitglied die Abhdn-
gigkeit von einer jeweils anderen
Droge darstellte. Der Vater war Al-
koholiker, die Mutter starke Rau-
cherin, die Tochter eff- und fern-
sehstichtig und der Sohn litt unter
einer Spielsucht.

Die Schiilerlnnen amiisierten
sich kostlich dartiber, ihre Lehre-
rinnen einmal etwas anders zu er-
leben, und so l6sten sich sehr
schnell Hemmungen und es wur-
den viele, viele Fragen zum The-
ma Drogen und Sucht gestellt und
auch schon 'mal Meinungen aus-
getauscht.

Danach teilten sich sowohl
die SchiilerInnen als auch die Leh-
rerlnnen fiir die jeweiligen Grup-
pen ein. Diese Gruppen trafen im-
mer mittags fiir eine Stunde zum .
gemeinsamen Meinungs- und Er-
fahrungsaustauscn wieder zur
Grollgruppe zusammen.

um Themenschwerpunkt
Z Pravention nahmen wir

Kontakt zur Hamburger Po-
lizei auf, die préventiv zu den The-
men Drogen und Sucht arbeitet
und in diesem Rahmen auch in
die Schulen kommt.

Wir hatten das Gliick, dafy
die Polizistlnnen an allen drei Pro-
jekttagen in unsere Schule kom-
men konnten. So war es moglich,
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daf§ die Gruppen bei diesem
Schwerpunkt von der Polizei
selbst geleitet wurden. KollegIn-
nen der Gehorlosenschule fun-
gierten dabei als DolmetscherIn-
nen.

Die Kolleglnnen der Polizei
brachten sehr viel und gutes An-
schauungsmaterial mit, zum ei-
nen eine Menge an Folien fiir den
Overheadprojektor, zum anderen
Drogen zum ,Anfassen’. Ihren
Vortrag lockerten sie durch Frage-
bogen und kleine Rétsel auf.

Die Schiilerlnnen konnten
hier auch ihre ganz konkreten Fra-
gen loswerden, die immer offen
und ohne erhobenen Zeigefinger
beantwortet wurden.

um zweiten Schwerpunkt
Z Ursachen besorgten wir uns

Material und den Videofilm
,Sucht hat viele Ursachen” von
der Allgemeine Ortskrankenkasse
(AOK). Die AOK hat dieses Mate-
rial speziell fiir Schulen erstellt.
Der Videofilm zeigt verschiedene
Jugendliche sowohl in ihrer Klasse
als auch im privaten Bereich. Die
SchiilerInnen sollten angeregt
werden, Vermutungen anzustel-
len, warum jemand siichtig wer-
den kann. Es wurden also keiner-
lei Drogenszenen gezeigt, sondern
ausschlieRlich Beispiele, warum
Jugendliche moglicherweise zu ir-
gendeiner Droge greifen konnten.

Fiir uns war der Film sehr gut

einsetzbar, da er sprachfrei ist. Al-
lein die Bilder regten zum Nach-
denken tiber mogliche Ursachen
an.
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tir den dritten Schwerpunkt
F dieser Projekttage Hilte und

Beratungsmdglichkeiten be-
suchten wir eine Drogenbera-
tungszentrale. Dort nahm sich je-
weils ein Berater ca. zwei Stunden
Zeit fiir uns und referierte zuerst
iiber die Arbeit der Drogenbera-
tungszentrale und stand dann Re-
de und Antwort.

Hier konnten die SchiilerIn-
nen jemanden befragen, der di-
rekt an der ,Quelle’ sal. Durch das
bis dahin wahrend des Projekts er-
worbene Wissen machten sie sehr
engagiert und interessiert davon
Gebrauch. Die KollegInnen der
Gehorlosenschule dolmetschten
dabei.

Am Donnerstag war Projekt-
pause, um Erfahrungen und Ein-
driicke ,sacken zu lassen’.

Am Freitag studierte jede
Gruppe in zwei Schulstunden ein
kleines selbstgeschriebenes Stiick
zum Thema Drogen ein, das im
Anschlufl nacheinander allen
Gruppen vorgefiithrt wurde.

Den Abschlufd bildete ein
Brainstorming, bei dem alle ihre
positiven und negativen Ein-
driicke der Projekttage dulern
konnten.

ie sah nun die Gruppen-
einteilung aus?

Montag:
Gruppel : Pravention
Gruppe 2: Beratung
Gruppe 3: Ursachen
Dienstag:
Gruppe 1: Beratung
Gruppe 2: Ursachen

Gruppe 3: Privention
Mittwoch:
Gruppe 1: Ursachen
Gruppe 2: Prévention
Gruppe 3: Beratung

a wir relativ kleine Klassen
D mit jeweils nur 6-8 Schiile-

rlnnen haben, die teilweise
seit dem Kindergarten zusammen
sind, kennen die SchiilerInnen die
Meinungen ihrer Mitschiilerlnnen
oft schon im voraus, so daf sich
Diskussionen hdufig recht schwer
entwickeln. Die Grof3gruppe von
ca. 33 Schiilerlnnen erméglichte
daher einen echten Meinungsaus-
tausch und fiihrte auch zu dufRerst
lebhaften Diskussionen.

a wir auch Eltern zu diesem
D Thema ansprechen woll-

ten, machten wir am ersten
Tag abends fiir interessierte Eltern
einen Elternabend, der sehr gut
besucht war. Es wurde schnell
deutlich, dal§ das Thema Drogen
und Sucht in den Familien immer
wieder aktuell ist.

Zum Einstieg in diesen El-
ternabend spielten die LehrerIn-
nen den Eltern die gleiche Famili-
enszene vor, die auch die Schiile-
rlnnen zu Beginn dieser Projektta-
ge gesehen hatten. Dann wurde
ihnen der Videofilm ,Sucht hat
viele Ursachen” gezeigt. Im An-
schluf daran legten die LehrerIn-
nen beschriftete Zettel in den In-
nenkreis, die zu einer Diskussion
anregen sollten. Auf diesen Zet-
teln standen Aussagen wie:

ugendliche werden viel zu
wenig tiber Drogen informiert;

i Drogen gehoren zum All-
tag von Jugendlichen;

Die Polizei mifite in der
enszene hdrter durchgreifen;
Jugendliche, die Drogen
nehmen, brauchen Verstindnis
und Hilfe;

Wer stichtig wird, hat Pech
gehabt;

Alkohol ist genauso gefahr-
lich wie Haschisch etc.

Es entstand eine rege Diskus-
sion, die wir leider um 22.00 Uhr
abbrechen mufiten, weil auch un-
ser Hausmeister einmal Feier-
abend haben muf.

eine Kolleglnnen und
ich hatten den Ein-
druck, dafd es gelungene

Projekttage waren, die viel Spaf}
gemacht haben, bei der aber auch
alle viel fiir sich gelernt haben.
Die SchiilerInnen regten so-
fort an, wieder Projekttage zu ei-
nem bestimmten Thema mit der
gesamten Oberstufe zu machen,
da sie den Austausch in der grofie-
ren Gruppe sehr genossen hatten.

Gabriele Finkelmeyer,
Olendédrp 37, 22335 Hamburg
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